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Objectivos

O principal objetivo deste projeto é estudar a relagdo entre o edificado, o ambiente
interior e a salde, em instituigbes de ensino pré-escolar, pretendendo encontrar a
relacdo entre a qualidade do ar interior, ventilagio e a sadde das criangas. Procurando
esclarecer diversas questdes, nomeadamente:
* Por que razdes adoecem algumas criangas, quando comecam a frequentar os
infantdrios e jardins-de-infancia?
+ Qual ainfluéncia do ambiente interior na salide das criancas que frequentam os
infantérios e jardins-de-infancia?
» Que relagdo existe entre a qualidade do ar interior e as infecgBes respiratdrias
virais?
* Que influéncia tem a ventilagdo dos edificios na satide de criangas com e sem
sibilancia?
+ Como € que a ventilagdo dos compartimentos afeta a qualidade do ar interior?

Com este estudo pretende-se contribuir para a criagdo de espacos mais saudaveis e para
a melhoria da qualidade de vida das criangas.

Metodologia

Para atingir com sucesso os objetivos, propomo-nos estudar as caracteristicas
construtivas e a qualidade do ar interior dos edificios, bem como, a salde das criancas,
em fases distintas:

Instituicdes (em Lisboa e no Paorto)

FASE Il

Instituigbes (em Lisboa e no Porto)
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AVALIAGCAO PORMENORIZADA DA VENTILAGAO DE DUAS INSTITUICOES

Este projeto de reuniu médicos, engenheiros e especialistas em qualidade do ar
com o objetivo de contribuir para a criagdo de espagos mais sauddveis e para a
melhoria da qualidade de vida das criancas.



